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ACTA N° 160
FECHA: Bogotéa 16 de julio del 2024
HORA: 07:00 pm — 07:30 pm
LUGAR: Centro Cuidado Transitério Cundinamarca
TEMA: Socializacion de autocuidado (Pediculosis y sus enfermedades)
ASISTENTES:

e Equipo de primeros auxilios
e Personas Mayores

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida a las personas mayores
2. Socializacion de autocuidado (Pediculosis y sus enfermedades)
3. Finalizacién de la Socializacion

DESARROLLO:

Durante la semana del mes julio del 2024 se relne a las personas mayores en la sala de
actividades, donde la auxiliar de enfermeria indica la importancia de utilizar el tapabocas y la
técnica del lavado de manos antes y después de cualquier actividad esto con el fin de mitigar el
contagio de alguna enfermedad respiratoria. Asi mismo se explica sobre la importancia de utilizar
correctamente los elementos de aseo, el bafio a diario, la presentacion personal, esto con el fin
de reforzar los buenos héabitos dentro del servicio.

El dia 16 del presente mes se realiza la actividad ludica, donde por medio de una charla
comunicativa se explica todo lo del tema:

La pediculosis es una infestacion de piojos en el cabello y el cuero cabelludo. Aunque, es mas,
comun en las personas mayores también y pueden verse afectadas. Posteriormente por medio
de una charla se explica todo sobre el tema;

Pediculosis
Tipos de piojos:
1. Pediculus humanus capitis (piojo de la cabeza): Vive en el cabello y el cuero cabelludo.

2. Pediculus humanus corporis (piojo del cuerpo): Vive en la ropa y solo se desplaza al cuerpo
para alimentarse.
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3. Pthirus pubis (ladilla o piojo pubico): Afecta las areas genitales, pero también puede infestar
otras areas con vello corporal grueso.

Sintomas

- Picazon intensa: Causada por las picaduras de los piojos.

- Irritacion y enrojecimiento: Resultante del rascado continuo.
- Pequenias llagas o costras: Que pueden infectarse.

- Presencia de liendres (huevos de piojos): Pequefios puntos blancos o amarillentos adheridos al
cabello.

Diagnéstico

El diagnéstico se realiza mediante la inspeccién visual del cabello y el cuero cabelludo para
detectar piojos vivos o liendres.

Tratamiento

1. Productos pediculicidas: Champus, lociones y cremas especificas.

2. Peines de dientes finos: Para eliminar piojos y liendres manualmente.

3. Lavado de ropa y ropa de cama: Con agua caliente para eliminar piojos y liendres.
4. Evitar el contacto cercano: Con personas infestadas hasta completar el tratamiento.
Prevencion

- Buena higiene personal: Mantener el cabello limpio y revisarlo regularmente.

- No compartir articulos personales: Como peines, toallas o sombreros.

- Revisiones periddicas: Especialmente en residencias de ancianos donde la proximidad y el
contacto son comunes.

Complicaciones y enfermedades asociadas

En las personas mayores, la pediculosis puede llevar a complicaciones debido a la piel mas
delicada y a la posible presencia de enfermedades cronicas. Algunas de las complicaciones y
problemas adicionales incluyen:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



kol

»*
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOT,\

FOR-GD-002 — V2
Péagina 3 de 3

1. Infecciones bacterianas secundarias: Las llagas y costras causadas por el rascado pueden
infectarse.

2. Reacciones alérgicas: A las picaduras de los piojos, que pueden ser mas graves en personas
con piel sensible.

3. Estrés y ansiedad: Debido a la picazon constante y al estigma asociado con la infestacion.
4. Insomnio: Causado por la incomodidad y el picor nocturno.

5. Complicaciones en personas con movilidad reducida: La dificultad para realizar tratamientos y
mantener la higiene adecuada.

En resumen, aunque la pediculosis es mas comdn en las personas mayores también pueden
verse afectadas y experimentar complicaciones adicionales debido a su vulnerabilidad y
condiciones de salud preexistentes. Es importante abordar la infestacién de manera oportuna y
cuidadosa para prevenir complicaciones y asegurar el bienestar de los afectados. De igual
manera por medio de preguntas se retroalimenta el tema y se sensibiliza generando espacios de
escucha para mejorar el servicio y mantener el autocuidado.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

No se dejan compromisos

—_—

—_— ]

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . g Dependencia Firma
vinculacion
, Auxiliar de .
Andrea Bejarano , CCT Cundinamarca .
enfermeria @M\@ @ﬁﬂﬂ@
Javier Salamanca Facilitador CCT Cundinamarca Javier Safwmanca

Anexos: Registro y formato Asistencia

Elabord: Andrea Bejarano
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Responsable: Primeros Auxilios Nombre de la actividad

Fecha: 16 de julio 2024 Socializacion de autocuidado (Pediculosis y sus
enfermedades)

CCT. Cundinamarca
16.07.202419:13
4.62466,-74.09182

Dg. 19d #36-14, Bogota

CCT.Cundinamagea 4 CCT. Gundinamarca l

16.0 19 b . 16.07.2024 19:15 i}

14109179 4.62465,-74.09179 3
di#36314, Bogota Dg. 19d #36-14, Bogotdy
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